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INTERNAT
PSYCHISCHEN

8 10 Ausstellung
¢ —— #ganzabNORMAL wie du & ich
a 10 17.30 Uhr, Haus der Fotografie Olten
§ 25 Mental Health mit Social Media
£ —— 18.00 Uhr, Kantonsschule Olten
=10
& 26 «Mutters Lige»
2 == Autobiografie einer Fachirztin
c
£ 10 1430 Unr, Zentralbibliothek Solothurn
g 26 Jugend in Not
§ —— 18.00 Uhr, Psychiatrische Klinik
§ 10 Solothurn
2 27 Psychische Gesundheit
E —— am Arbeitsplatz
10 1800 Uhr, VEBO Oensingen
g 2 8 Workshop
g —— Spielerisch in Kontakt treten
¢ 10 1430 Uhr, Lindenpark Balsthal
g 29 Mein Kind ist psychisch erkrankt
§ —— 10.00 Uhr, Stiftung Arkadis Olten
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Psychiatrische
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30

10

Montag

31

10

Dienstag

01

1

Mittwoch

02

11

Donnerstag

03

11

Freitag

qESUNDHEIT

Mein Umgang mit deiner Angst
18.30 Uhr, Kino Rex Grenchen

Memento Mori
Blitzlichter auf den Tod

18.00 Uhr, Kapuzinerkloster Solothurn

«Geprufte Liebe» Beziehung in Not -
Beziehung als Kraft

17.00 Uhr, Kino Capitol Solothurn

Bipolare Erkrankung
Achterbahn der Gefiihle

18.00 Uhr, Kino Capitol Olten

Migrant:innen und
psychische Gesundheit

18.30 Uhr, La Couronne Solothurn
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Weitere Infos zu Veranstaltungen
und Durchfihrungsbestimmungen
finden Sie auf hinhoeren-so.ch.
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Die Aktionstage werden
finanziell unterstitzt von
Gesundheitsforderung Schweiz.

SR pro infirmis
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