
hinhören!

save the date

      25.oktober  
bis 3.november

 2023

 Aktionstage Psychische Gesundheit  
Kanton Solothurn



internationaler Tag der 

psychischen Gesundheit 42
0

14
 6

/2
0

 9
0

0
0

dienstag,
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Mental Health mit Social Media
18.00 Uhr, Kantonsschule Olten

Jugend in Not
18.00 Uhr, Psychiatrische Klinik 
Solothurn

Mein Kind ist psychisch erkrankt
10.00 Uhr, Stiftung Arkadis Olten
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Autobiografie einer Fachärztin
14.30 Uhr, Zentralbibliothek Solothurn10
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Psychische Gesundheit  
am Arbeitsplatz
18.00 Uhr, VEBO Oensingen

Workshop  
Spielerisch in Kontakt treten
14.30 Uhr, Lindenpark Balsthal
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#ganzabNORMAL wie du & ich 
17.30 Uhr, Haus der Fotografie Olten10
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«Geprüfte Liebe» Beziehung in Not – 
Beziehung als Kraft
17.00 Uhr, Kino Capitol Solothurn

Migrant:innen und  
psychische Gesundheit
18.30 Uhr, La Couronne Solothurn
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Weitere Infos zu Veranstaltungen  
und Durchführungsbestimmungen 
finden Sie auf hinhoeren-so.ch.

Die Aktionstage werden  
finanziell unterstützt von  
Gesundheitsförderung Schweiz.
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Achterbahn der Gefühle
18.00 Uhr, Kino Capitol Olten11
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Blitzlichter auf den Tod
18.00 Uhr, Kapuzinerkloster Solothurn10
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g Mein Umgang mit deiner Angst
18.30 Uhr, Kino Rex Grenchen
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